КАК НАДО ВЕСТИ СЕБЯ РОДИТЕЛЯМ С РЕБЁНКОМ,

 КОГДА ОН НАЧАЛ ПОСЕЩАТЬ ВПЕРВЫЕ ДОШКОЛЬ​НОЕ

УЧРЕЖДЕНИЕ
· Настраивайте ребенка на мажорный лад. Внушайте ему, что это очень здорово, что он стал таким большим и дорос до детского сада.
· Не оставляйте ребенка первое время в ДОУ на целый день, как можно раньше его забирайте домой.
· Создайте спокойный, бесконфликтный климат для ребенка в семье.
· Щадите его ослабленную нервную систему. Для этого на время прекратите походы в цирк, в театр, в гости. Намно​го сократите просмотр телевизионных передач.
· Как можно раньше сообщайте врачу и воспитателям о личностных особенностях ребенка.
· Не кутайте ребенка, а одевайте в соответствии с темпера​турой в группе ДОУ.
· Создайте в воскресные дни для ребенка домашний режим такой, как и в детском саду.
· Не наказывать его за детские капризы, постарайтесь быть к нему тер​пеливей.
· Как можно раньше обратитесь к детскому врачу,   психологу, если ваш ребенок с трудом привыкает к детскому саду.
· При выраженных невротических реакциях, оставляйте ма​лыша на несколько дней дома и выполняйте все предпи​сания врача, рекомендации психолога.
Радуйтесь Вашему малышу!
