Как научить ребенка самостоятельности. Делимся опытом
В разные периоды взросления ребёнок постигает новые и новые навыки из различных сфер жизни. Большинство психологов и педагогов делят навыки самостоятельности на несколько групп:
	Навыки самообслуживания
	Навыки
трудовые
	Навыки коммуникативные

	1.	Кушать/держать столовые приборы.
2.	Пользоваться горшком.
3.	Умываться, чистить зубы.
4.	Причесываться.
5.	Мыть руки.
6.	Пользоваться носовым платком.
7.	Самостоятельно засыпать.
8.	Одеваться
	1.	Собирать игрушки.
2.	Мыть посуду.
3.	Поливать растения.
4.	Кормить животных.
5.	Протереть пыль.
6.	Накрыть на стол.
7.	Подметать.
8.	Донести легкий пакет.
9.	Постирать.
10.	Заправить постель.
	1.	Познакомиться с новым человеком.
2.	Играть одному, играть в группе.
3.	Самостоятельное решение конфликта.
4.	Выбор одежды.
5.	Покупка в магазине.
6.	Как себя вести, если потерялся.



Родители обязательно должны научить всем этим премудростям своего ребёнка. Но важно помнить, что Вы должны помогать и учить, а не делать всё вместо ребёнка. Ведь задача взрослых способствовать развитию и формированию самостоятельности.
Остановимся подробнее лишь на одном из навыков самообслуживания – умение одеваться. Так как при поступлении в детский сад этот вопрос становится актуальным для большинства малышей, их родителей и воспитателей. Найти свою одежду среди остальной, а затем правильно надеть её — это одно из наиболее сложных действий. Сначала ребенок учится надевать колготки (или носочки) и платьица, рубашки, брюки. Затем детишки учатся надевать самостоятельно обувь и верхнюю одежду. Родители должны постараться подобрать удобные вещи, которые легче застегнуть-расстегнуть: с липучками, на молниях. Более сложный навык: умение надеть и снять одежду на пуговицах и обувь со шнурками. Да еще нужно случайно чужую куртку не принять за свою. Чтобы этого не произошло, можно промаркировать всю одежду и обувь именными метками-этикетками.
Ребенку проще будет распознать свои вещи, даже если в группе не у него одного столь заботливые и предусмотрительные родители, так как на этикетки можно нанести различные картинки, выполнить их разным шрифтом и в нескольких цветах, и малыш без труда найдёт свою одежду.
Каким же образом можно добиться таких результатов, чтобы про ребенка можно было сказать, что он самостоятельный? Существуют различные методы и средства для привития детям всех этих навыков.
1. ПОКАЗАТЬ, НАУЧИТЬ.
Сначала родитель помогает усвоить порядок действий – все команды необходимо проговаривать (алгоритм действий). Этот метод необходим на этапе освоения навыков самообслуживания, в первую очередь. Когда Вы приучаете ребенка самостоятельно держать столовые приборы или чистить зубы, вы показываете, как ВЫ обращаетесь с этими предметами. Взрослый – пример для ребенка, поэтому если вы хотите, чтобы в детской комнате был порядок, то на вашей территории должно быть то же самое — кровать необходимо заправлять ежедневно, посуду мыть после каждого приема пищи, вещи аккуратно раскладывать по своим местам в шкафах, коробках и на полках.
2. НАБЛЮДЕНИЕ И КОНТРОЛЬ.
На следующем этапе привития навыков роль взрослого — пронаблюдать за тем, как у ребенка получается выполнять те или иные действия и обязательно проконтролировать, чтобы малыш неумелыми действиями не навредил себе.
3. ИГРА.
Чтобы изучение навыков не было утомительным и скучным, превратите все в игру. Ребенок должен усвоить, что после игры комнату необходимо привести в порядок. Если вы будете повторять одну и ту же фразу много раз, а тем более повышенным тоном, то это вызовет сопротивление и как итог: слезы малыша и недовольство мамы. Чтобы ребенок с удовольствием трудился, нужно вызвать к этому интерес. Как? Превратите процесс уборки в увлекательную игру. Расскажите, что игрушки за целый день устали и им нужно спать. Чтобы они захотели играть на следующий день, нужно чтобы куколки, машинки и мишки выспались. А для этого они должны спать только на своем месте.
Фантазируйте, придумывайте интересные истории, и ваш ребенок будет рад все убрать. А чтобы в дальнейшем малыш мог самостоятельно расставлять все по своим местам, промаркируйте коробки или ящики с игрушками цветными наклейками. Например, все игрушки с наклейкой в виде бабочки, сложить в коробку с такой же наклейкой, или машинки с наклейкой в виде кораблика поставить на полку с такой же наклейкой. Такие метки можно постоянно менять, чтобы малыш не заучивал места и предметы, а учился думать и рассуждать.
4. САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ РЕШЕНИЯ И ДЕЙСТВИЯ.
[bookmark: _GoBack]Предоставьте возможность сделать собственный выбор детям, хорошо освоившим различные навыки самостоятельности. Не хватайте все в свои руки, если видите, что не все получается или совсем не получается, запаситесь терпением, еще раз повторите алгоритм действий. Как уже говорилось выше, чтобы помочь ребёнку Вы можете промаркировать детские вещи яркими стикерами, которые без труда позволят ему определить тот или иной предмет. А когда Ваш ребёнок пойдёт в детский сад Вы сможете при помощи таких меток-этикеток с картинками подписать детскую одежду, чтобы Ваш малыш всегда мог найти свою рубашку, шортики или платьице. А напечатанные на них имя и фамилия позволят воспитателям и педагогам помочь малышу, если тот всё же запутается. Точно так же можно подписать и детскую обувь.
5. ОБЯЗАТЕЛЬНО ПОХВАЛИТЬ.
Есть очень много способов похвалить. Самый первый и важный метод: вербальное поощрение. Обязательно проговорите похвалу. Можно поощрять и в игровой форме. За каждый успех или самостоятельно сделанную вещь Вы вручаете ребёнку наклейку-бонус, которые он крепит к своей доске успехов или в специальную тетрадку успехов. За определённое количество собранных меток-бонусов ребёнок получает сюрприз: поход в зоопарк, конструктор, новый мяч и т.п. Всё зависит от Вашей фантазии. Кроме того, такие наклейки можно ранжировать по степени значительности самостоятельного поступка и различить их по цвету, напечатанной картинке или поощрительному слову (Супер!, Отлично!, Так держать!, Попробуй ещё! и т.п.).
На протяжении всего процесса развития Вашего малыша и формирования у него самостоятельности важно помнить: проявляйте терпение и доброжелательность. Атмосфера любви и уважения в доме позволит малышу с лёгкостью стать самостоятельным и смышлёным дошкольником, в котором Вы будете уверены и в детском саду и на игровой площадке.
Желаем Вам неожиданных успехов и новых открытий на пути формирования самостоятельности Ваших детей!

