
Вера Викторовна Кашнир 

 Педагог-психолог высшей квалификационной 

категории МБДОУ «ДС № 296 г. Челябинска», 

преподаватель педагогики и психологии, 

детский психолог, сертифицированный 

специалист Международного Института 

Комплексной Сказкотерапии, Арт-терапевт, 

МАК-терапевт, системный семейный 

психотерапевт Европейской Ассоциации 

психотерапии, дипломированный специалист по 

ведению тренингов, представитель ОППЛ по 

защите этического кодекса психологов, 

консультативный член Челябинского 

регионального отделения профессиональной 

психотерапевтической лиги, участник 

Международных научно-практических 

конференций, городских и районных мероприятий г. Челябинска,  региональных 

Форумов практической психологии Челябинской области. 

Стаж работы: общий – 30 лет, по специальности: МБДОУ «ДС № 400», 

МБДОУ «ДС №106 - 3 года; МБДОУ «ДС № 296»- 8 лет. 

Предпосылки профессионального самоопределения уходят корнями в 

счастливое детство 1982 г. В подведомственной ДОО УЖКХ треста № 42, в 

подготовительной к школе группе во время проведения занятия по изо- 

деятельности воспитатель предложил тему рисунка: «Кем я хочу работать, когда 

вырасту?». Будучи ребёнком 6 лет, Вера нарисовала принцессу в красивом платье 

и в шляпке, держащую за руку вереницу маленьких ребят. Они все направлялись в 

детский сад. Этот рисунок из детства навсегда остался в её памяти, как флюгер, 

верно показавший направление. 

С 1982-1992 г. прошла обучение в средней общеобразовательной школе № 16 

г. Челябинска, параллельно посещала кружок «Бальные и диско танцы» на базе ДК 

«Станкомаш», в летний период регулярно ездила на все смены в пионерский лагерь 

имени Володи Дубинина (пионера-героя). Окунувшись в жизнь лагеря, она 

открыла в себе организаторские способности, интерес к культурно-массовым 

мероприятиям, увлечённость сценой, азами педагогики и психологии, будучи 

каждую смену командиром отряда и, следовательно, первым помощником 

вожатого. В данный возрастной период увлечённость сценой проявлялась в 

занятиях дополнительным образованием в рамках посещения кружка «Русского 

народного хора» на базе ДК ЧТПЗ в качестве вокалистки и конферансье хора. 

По окончании школьного периода (1992 г.) не было сомнений в правильном 

выборе типа профессии: «человек-человек».  

С 1992-1993г. прошла обучение в педагогическом классе при средней 

общеобразовательной школе № 44 г. Челябинска; присвоена квалификация: 

воспитатель детского сада. С 1994-1997 г.  прошла обучение в Челябинском 

педагогическом колледже № 2; присвоена квалификация: воспитатель дошкольных 

образовательных учреждений. С 1997-2000 г. прошла обучение в Челябинском 

государственном педагогическом университете; присвоена квалификация: 



преподаватель дошкольной педагогики и психологии, педагог-психолог. С 2001-

2003 г. прошла обучение в Челябинском государственном педагогическом 

университете; присвоена квалификация: менеджер дошкольного образования. С 

2016-2017 г. прошла обучение в Оренбургском Институте консультирования и 

тренинга «Статус»; присвоена квалификация: тренер. 

Трудовая деятельность Веры Викторовны началась с 1993 г. в должности 

воспитателя детского сада, а затем педагога-психолога в МДОУ       № 400. В 

качестве молодого специалиста прошла курс Б. Гатанова «Развитие творческого 

мышления дошкольников» (РТМ). В начале трудовой деятельности МДОУ № 400 

имело статус обычного образовательного учреждения, затем специализированного. 

С 1998 г. в дошкольном учреждении стали получать образование дети, имеющие 

серьёзные нарушения зрения, следовательно, встал вопрос о переподготовке 

специалистов. Изучение тифлопедагогики и тифлопсихологии стало новым, 

интересным, увлекательным открытием в педагогической и психологической 

практике на том временном отрезке и первой ступенью к изучению детей с ОВЗ и 

дальнейшей работе с ними по сей день. В 2001 г. Вера Викторовна сменила 

должность на заместителя заведующего по ВМР в МДОУ № 368. Работа с 

документацией оказалась не столь интересной и увлекательной, чем работа с 

воспитанниками, родителями, педагогами. С 2002-2015 г. работала преподавателем 

дошкольной педагогики и психологии, а также технологии в Межшкольном 

учебном комбинате г. Челябинска, обучая учащихся по профессии «Организатор 

досуговой деятельности». Параллельно с работой в Межшкольном учебном 

комбинате, Вера Викторовна все эти годы работала в ДОЛ «Еланчик» 

(межведомственной организации ЧТПЗ). На протяжении 3-х лет параллельно 

работала в МБДОУ «ДС № 106» педагогом-психологом, не забывая любимую 

профессию и не теряя квалификацию.  

С 2015 г. и по настоящее время Вера Викторовна работает в МБДОУ «ДС      

№ 296» в должности «педагог-психолог». Приоритетными направлениями её 

деятельности являются: психологическое консультирование администрации, 

педагогов и родителей; коррекционно-развивающая работа с воспитанниками 

«группы риска» и с детьми с ОВЗ; психологическое просвещение и  

психологическая профилактика всех участников образовательного процесса; 

методическая работа по подготовке к семинарам, ППК, пед. советам, круглым 

столам, брифингам; психолого-педагогическая      диагностика участников 

образовательного процесса; психологическое сопровождение управленческих 

процессов. 

Приоритетными психолого-социальными технологиями в работе Веры 

Викторовны являются: игротерапия; сказкотерапия; театротерапия; изотерапия; 

мульттерапия; музыкотерапия; арт-терапия; МАК-терапия; танцевальная терапия; 

ведение тренингов; развитие эмоционального интеллекта; развитие творческого 

мышления; оптимизация детско-родительских взаимоотношений; подготовка 

воспитанников подготовительных к школе групп к интеллектуальным состязаниям 

«Почемучки», «Я-исследователь». 

За период трудовой деятельности в МБДОУ «ДС № 296», анализируя 

собственный психологический опыт, Вера Викторовна оформила следующие 

публикации:  
- I Международная научно- практическая конференция «Современная 

педагогика: от теории к практике». Тема: «Создание авторского пространства 



воспитанников как фактора воздействия микросоциума на развитие творческого 

потенциала ребёнка» 

- XIV Международная научно-практическая конференция «Актуальные 

проблемы дошкольного образования: основные тенденции и перспективы развития 

в контексте современных требований». Челябинский Педагогический 

Университет. Факультет дошкольного образования. Тема: «Нравственно-

патриотическое воспитание как системообразующий принцип гендерного развития 

дошкольников в рамках реализации программы «Детство». 

- X очно-заочная Всероссийская научно-практическая конференция с 

приглашением представителей стран СНГ «Мир детства и образование». ФГБОУ 

ВПО «Магнитогорский государственный технический университет им. Г.И. 

Носова. Институт педагогики, психологии и социальной работы. Кафедра 

дошкольного образования. Тема: «Влияние мотивов учения на психологическую 

готовность дошкольников к школе».  

- Комитет по делам образования г. 

Челябинска. Муниципальное бюджетное 

учреждение дополнительного образования 

«Центр развития образования г. Челябинска». 

Сборник практических материалов по итогам 

городского семинара-практикума педагогов-

психологов «Организация развивающей 

предметно-пространственной среды в 

разновозрастных и комбинированных группах 

ДОО». Тема: «Универсальное дидактическое 

пособие психологической направленности 

«Волшебный экран»» 

- Комитет по делам образования г. Челябинска. Муниципальное бюджетное 

учреждение дополнительного образования «Центр развития образования г. 

Челябинска». Сборник практических материалов по итогам городского семинара-

практикума педагогов-психологов. Тема: «Традиционные компоненты детской 

субкультуры как средство социально-коммуникативного развития воспитанников 

в разновозрастной группе ДОО». 

- Комитет по делам образования г. Челябинска. Муниципальное бюджетное 

учреждение дополнительного образования «Центр развития образования г. 

Челябинска». Сборник практических материалов по итогам Психологической 

гостиной «Приемы и техники в работе педагога-психолога ДОУ». Тема: 

«Психологическая техника "Мудрая Панда по имени Пауза". 

- Сборник практических материалов по итогам городского семинара-

практикума педагогов-психологов «Организация развивающей предметно-

пространственной среды в разновозрастных и комбинированных группах ДОО 

«Среда как ресурс развития ребенка в инклюзивной группе ДОО». «Организация 

предметно-развивающей среды в разновозрастных группах ДОО, стимулирующей 

проявление сфер личности ребенка через реализацию универсального 

методического пособия психологической направленности «Волшебный экран». 

На протяжении нескольких лет Вера Викторовна является экспертом и 

неизменным членом жюри в проведении внутриучрежденческого фестиваля -

конкурса «Творчество - в каждой семье» и остальных конкурсных мероприятий 

МБДОУ «ДС № 296».  



За период трудовой деятельности Вера Викторовна награждена: 

- Грамотами МБДОУ ДС № 296, 

- Благодарностями руководителя 

РМО педагогов-психологов, 

- Благодарностями директора МБУ 

ДПО ЦРО, 

- Благодарностями Начальника СП 

МКУ «ЦОДОО» по Ленинскому району, 

- Благодарностью Уполномоченного 

по правам человека в Челябинской области 

М.Н. Павловой,  

- Благодарственным письмом Форума 

«Педагоги России: инновации в образовании», 

- Дипломом ГБОУ Областного центра диагностики и консультирования, 

- Дипломом Форума «Педагоги России», 

- Дипломом Лауреата I степени интеллектуального центра дистанционных 

технологий «Новое поколение», 

- Дипломом I степени Образовательного форума «Созвездие», 

- Дипломом победителя Образовательного форума «Созвездие», 

- Дипломом методического форума «Образование и воспитание», 

- Почётной грамотой учебного центра профессиональной переподготовки и 

повышения квалификации «Знания»,  

- Почётной грамотой Министерства образования и науки Челябинской 

области.  

Жизненное кредо Веры Викторовны: «Я люблю детей, люблю их радостный 

смех, люблю, когда они совершают открытия в себе и окружающих, когда они 

понимают, почему происходит так, а не иначе. Но я люблю и их слезы, их ошибки 

и неудачи, ведь за каждым негативным опытом для них кроется возможность 

успеха». 

 

 

 

 

  

 


